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=" INTENSIV REINIGENDE GESICHTSBEHANDLUNG

Hauttypspezifische Tiefenreinigung nach Methode TEAM DR JOSEPH: Ihre Haut? Rein und zart.
Ilhr Gesicht? Strahlend. Ihr Gefuhl? Klar und energievoll. Startend mit feuchtwarmen Krauter-
Dampfkompressen, einer sanft lymphstimulierenden Massage, Peeling, Ausreinigen mit
Schropfglasern und Tiefenreinigung. Danach folgt eine tonifizierende Gesichtspackung, Peel Off
Maske und die hautspezifischen Tagespflege. Fiir einen sichtbar frischeren Teint und eine vitale
Ausstrahlung.

Optional kdnnen Sie auch eine Augenbrauenkorrektur zusatzlich buchen.

Pulizia profonda specifica in base al Vostro tipo di pelle secondo il metodo TEAM DR JOSEPH: La
Vostra pelle? Pulita e delicata. Il Vostro viso? Radioso. La Vostra sensazione? Chiara e piena di
energia. Iniziando con le compresse calde, un delicato massaggio linfostimolante, peeling, pulizia
profonda del viso con coppette seguiti da un impacco viso tonificante, una maschera peel off e il
trattamento giorno adatto al Vostro tipo di pelle. Per una carnagione visibilmente piu fresca e un
aspetto vitale.

A gradimento puo essere aggiunta la correzione delle sopracciglia.

In-depth cleansing specific to your skin type based on the method of TEAM DR JOSEPH:

Your skin? Bright and soft. Your face? Radiant. Your feeling? Clear and energetic. Beginning with
warm herbal compresses; a gentle massage stimulating the lymphatic system; peeling; cleansing
with cupping glasses and deep cleansing - followed by a tonifying facial pack, a peel-off

mask and the daily care specific to your skin. For a visibly fresher complexion and vital

radiance.

Optionally you can book an eyebrow correction in addition to this treatment.

Duration of Treatment: 50 minutes // Price: 105,00 €




TIEFENWIRKSAME SCHONHEITSPFLEGE

Eine wunderbar natlrliche Wirkstoffpflege speziell abgestimmt auf Ihre Hautbediirfnisse mit
Sofort-Effekt und einem tief entspannenden Verwdhnprogramm nach der Methode TEAM DR
JOSEPH: Hautdiagnostik, Augenbrauen fassonieren, lymphstimulierende Massage, Krauter-
Dampfkompressen, Peeling, Tiefenreinigung mit Schropfglasern, Spezial-Serum, modulierte
Gesichtsmassage, Intensivmaske und eine abschlieRende individuelle Tagespflege. Mit
hochwirksamen natlirlichen Aktivstoffen fiir eine gesunde und intensiv gepflegte Haut.

Un inconfondibile trattamento viso con principi funzionali naturali particolarmente adatti alle
esigenze della Vostra pelle con effetto immediato e un programma profondamente rilassante
per viziarsi secondo il metodo TEAM DR JOSEPH: analisi della pelle, correzione sopracciglia,
pulizia profonda con coppette, siero speciale, massaggio viso modulato, maschera intensiva e
trattamento giorno individuale. Con principi funzionali naturali particolarmente efficaci per una
pelle sana e intensamente curata.

A wonderfully natural treatment with active ingredients, specifically tailored to the needs

of your skin, with immediate effect and a deeply relaxing, pampering program based on

the method of TEAM DR JOSEPH: Skin diagnostics; contouring your eyebrows; a massage
stimulating the lymphatic system; warm herbal compresses; peeling; deep cleansing with
cupping glasses; special serum; a modulated facial massage; an intensive facial mask and finally,
individual daily skin care. With highly effective, naturally active ingredients for healthy and
thoroughly cared-for skin.

Duration of Treatment: 80 minutes // Price: 130,00 €
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S LIFTING FUR DEN MANN

Methode TEAM DR JOSEPH fiir Ihn. Kraftvoll, naturnah, wirkungsstark: Hautdiagnostik,
lymphstimulierende Massage, Krauter-Dampfkompressen, Peeling, Tiefenreinigung, Spezial-Serum,
Intensivmaske mit Gesichtsmassage und eine abschlieBende individuelle Tagespflege. Natirliche
Hightech Power fiir eine kraftvolle und gepflegte Ausstrahlung.

Il metodo TEAM DR JOSEPH per Lui. Intenso, naturale, efficace: analisi della pelle, massaggio
linfostimolante, compresse calde, peeling, pulizia profonda, siero speciale, maschera intensiva con
un massaggio viso e una crema giorno individuale. Efficacia high-tech della natura per un

aspetto vitale e curato.

The TEAM D® JOSEPH method for men. Powerful, natural, effective: Skin diagnostics; a
massage stimulating the lymphatic system; warm herbal compresses; peeling; deep
cleansing; special serum; an intensive mask with facial massage, and finally, individual daily
skin care. Natural high-tech power for a powerful and well-groomed appearance.

Duration of Treatment: 50 minutes // Price: 98,00 €

) TEAM DR JOSEPH - ULTRASONIC FACIAL LIFT

Ultraschall-Lifting Express-Behandlung

Erleben Sie ein vollig neues Verfahren fur eine verjingte und makellose Ausstrahlung. Die nattirlichen Wirkstoffe
werden mit Hilfe der Ultraschallfrequenzen sicher in tiefere Hautschichten gebracht. Das bedeutet: Das Potenzial der
Wirkstoffe kann sich voll entfalten und die Haut wird in der Tiefe maximal gefestigt. Der Effekt der
Ultraschallfrequenzen zeigt sich sofort in sichtbar glatterer und strafferer Haut. Je nach Hautzustand wird das
Treatment individuell an Ihre BedUrfnisse angepasst: Lymphstimulation, Dampfkompressen, Reinigung, Enzym- &
Ultraschalltiefenpeeling, Ultrasonic Repair & Lifting, Tagespflege. Um die Wirkung und den Wow-Effekt auch moglichst
lange beizubehalten empfehlen wir, die Behandlungen als Paket zu buchen. Gerne erstellen wir ein Angebot angepasst
an Ihre Aufenthaltsdauer.

Lifting ultrasuoni trattamento express

Sperimenta una tecnica completamente nuova per ottenere un aspetto ringiovanito e immacolato.
| principi funzionali naturali, aiutati dalle frequenze ultrasoniche, penetrano negli strati piu
profondi della cute. Cio significa che: il potenziale dei principi funzionali si puo esprimere al
massimo, rassodando la pelle in profondita. L'effetto delle frequenze ultrasoniche &
immediatamente riscontrabile sulla pelle, visibilmente pil liscia e rassodata. || trattamento viene
personalizzato in base alle esigenze individuali, a seconda del tipo di pelle: stimolazione linfatica,
compresse calde, purificazione, peeling in profondita con enzimi e ultrasuoni, lifting e riparazione



ultrasonica, crema giorno. Per mantenere il piti a lungo possibile questi sorprendenti effetti
benefici, si consiglia di prenotare i trattamenti sotto forma di pacchetto. Volentieri Le facciamo
un’'offerta a secondo della durata del Suo soggiorno.

Let yourself experience a completely new process, for a more youthful and perfect look. Natural,
active substances are safely deposited in deeper layers of your skin, with the help of ultrasonic
frequencies. That means: The potential of these substances can develop fully, and the skinis
solidified in-depth to a maximum extent. A smoother and firmer skin immediately shows the effect
of the ultrasonic frequencies. Depending on the skin condition, the treatment is individually
adapted to your needs: Lymph gland stimulation, steam compression, cleansing, enzyme peeling
and ultrasonic in-depth peeling, ultrasonic repair and lifting, daily care. To maintain the result of
the treatment and the wow-effect for as long as possible, we recommend to book the treatments
as a package. We're happy

to make you a package offer according to the duration of your stay.

Duration of Treatment: 50 minutes // Price: 120,00 €

ﬁ?’TEAM DR JOSEPH - SUPREME ULTRASONIC
~ FACIAL LIFT

Intensive premium Ultraschall-Lifting-Kur

Die Konigsklasse des Ultraschall-Lifting! Diese Premium-Intensivkur setzt ein vollig neues
Verfahren ein, um das Gesicht praller, frischer und jugendlich straff erstrahlen zu lassen. Die
natlrlichen Wirkstoffe werden mit Hilfe der Ultraschallfrequenzen sicher in tiefere
Hautschichten gebracht. Das bedeutet: Das Potenzial der Wirkstoffe kann sich voll entfalten und
die Haut wird in der Tiefe maximal gefestigt. Je nach Hautzustand wird das Treatment individuell
an |hre BedUrfnisse angepasst: Lymphstimulation, Dampfkompressen, Reinigung, Enzym- &
Ultraschalltiefenpeeling, Alginatmaske, Ultrasonic-Repair & Lifting, vitalisierende Nacken &
Gesichtsmassage, Tagespflege. Um die Wirkung und den Wow-Effekt auch moglichst lange
beizubehalten empfehlen wir, die Behandlungen als Paket zu buchen. Gerne erstellen wir ein
Angebot angepasst an Ihre Aufenthaltsdauer.

Trattamento lifting ultrasuoni intensivo premium

[l lifting ultrasonico di massima qualita! Questo trattamento intensivo premium impiega un
processo completamente nuovo, per rendere la pelle del viso pit soda, colorita, tesa e lucente,
come ringiovanita. | principi attivi naturali, aiutati dalle frequenze ultrasoniche, penetrano negli
strati piu profondi della pelle. Cio significa che: il potenziale dei principi

attivi si puo esprimere al massimo, rassodando la pelle in profondita. Il trattamento &
personalizzato in base alle esigenze individuali, a seconda delle condizioni della pelle: stimolazione
linfatica, impacchi caldi, purificazione, peeling in profondita con enzimi e ultrasuoni, maschera di
alginato, lifting e riparazione ultrasonica, massaggi al viso e alla nuca, trattamento giorno. Per
mantenere il pit a lungo possibile questi sorprendenti effetti benefici, si consiglia di prenotare i
trattamenti sotto forma di pacchetto. Volentieri Le facciamo un’offerta a secondo della durata del
Suo soggiorno.



Top-of-the-class ultrasonic lifting!

This premium intensive treatment uses a completely new process, giving your face a fuller, fresher
and youthfully trim radiation. Natural, active substances are safely deposited in deeper layers of
your skin, with the help of ultrasonic frequencies. That means: The potential of these substances
can develop fully, and the skin is solidified in-depth to a maximum extent. Depending on the skin
condition, the treatment is individually adapted to your needs: Lymph gland stimulation, steam
compression, cleansing, enzyme and ultrasonic peeling, alginate mask, ultrasonic repair and lifting,
vitalizing neck and face massage, daily care. To maintain the result of the treatment and the wow-
effect for as long as possible, we recommend to book the treatments as a package. We're happy to
make you a

package offer according to the duration of your stay.

Duration of Treatment: 80 minutes // Price: 145,00 €

fWFIRMING AND TONING BODY MASSAGE

Bodyforming Massage der Extraklasse

Erleben Sie eine individuelle, straffende und tonifzierende Kérpermassage fir |hre einzigartige
Silhoutte. Aktive Wirksubstanzen in Kombination mit innovativen und modulierten
Massagetechniken beflligeln den Stoffwechel und die Lymphaktivitat. Eine individuelle
Trockenmassage mit einem speziell entwickelten Kupferleinenhandschuh tonifiziert das Gewebe
und hilft elektrostatische Ladungen abzubauen. Eine aktivierende

Roll-Zupfmassage gibt dem Gewebe neue Energie und ldsst Sie in einer Traumfigur erstrahlen.

Massaggio tonificante bodyforming

GodeteVil'esperienza di un unico massaggio rassodante e tonificante. Principi funzionali attivi in
combinazione con tecniche di massaggio innovative e modulate aiutano ad attivare la
microcircolazione e il flusso della linfa. Un peeling a secco individale effettuato con guanti dirame
e lino speciali tonificano i tessuti e aiutano a ridurre le cariche elettrostatiche. Un massaggio di
pizzicottamento attivante dona nuova energia al tessuto."

Discover a special toning body massage for a very unique experience. Active substances combined
with innovative and modulated massage techniques stimulate the metabolism and support the
lymphatic activity. An individual dry massage with a specially developed copper and linen glove
tonifies the tissue and helps to dissolve electrostatic charges. An activating roll pluck massage
gives the tissue new energy and lets you shine in a dream figure."

Duration of Treatment: 50 minutes // Price: 105,00 €




=W DETOXIFYING CELLULITE TREATMENT

' gradliniger Kérperkult - innovatives Celluliteprogramm
Erleben Sie eine einzigartige und effektive Cellulitebehandlung: Schrépftechnik in Kombination
mit wirkstarken Naturprodukten, die Ihnen helfen die Zeichen der Cellulite effizient, langfristig
und sichtbar zu lindern. Einzigartige Besonderheiten dieser Behandlung sind ein anregendes
Koérperpeeling, eine stimulierende Schropfglasbehandlung sowie eine modulierte
Cellulitemassage.

DETOXIFYING CELLULITE
TREATMENT

perfect body - Programma anticellulite innovativo

GodeteViun trattamento unico ed efficace contro gli inestetismi della cellulite: coppettazione in
combinazione con prodotti naturali efficaci, che aiutano ad alleviare gli inestetismi della cellulite in
modo efficiente, duraturo e visibile. Le caratteristiche uniche di questo trattamento sono un
peeling corpo, un trattamento stimolante con coppettazione, oltre che un messaggio modulato
anticellulite.

DETOXIFYING CELLULITE
TREATMENT

Straightforward Body Modification - Innovative Cellulite Program

Experience a unique and effective cellulite treatment: cupping treatment in combination with
efficient natural ingredients for a long-term and visible alleviation of the signs of cellulite. Unique
features of this treatment include an invigorating body exfoliation, a stimulating cupping
treatment and a modulated cellulite massage.

To reinforce the effects, we recommend that you combine the cellulite program with a seaweed
bath for extra hydration and metabolic activation. The very definition of full-body care!

50 min - Euro 102,00

FHREVITALIZING AN
TREATMENT

Blickpunkt Korpermitte - Bauch ¢ -

Dieses effiziente Kdrpertreatment hilft den Bauchraum zu entstauen, den Bauchumfang sanft zu
vermindern und die Bauchdecke zu straffen. Ziel dieser intensiven Massage ist eine leichte
Stimulation des Bauchraumes die zu einer Verbesserung der Hautspannung fiihrt und die
Konturen strafft.

REVITALIZING AND FIRMING
ABDOMEN TREATMENT

Una silhouette perfetta - Programma di rassodamento addominale

Questo efficace trattamento corpo aiuta a decongestionare la cavita addominale, a ridurre il
girovita e a tonificare la parete addominale. Questo massaggio intensivo mira a stimolare
leggermente la cavita addominale, migliorando la tonicita della pelle e la tensione periferica.




REVITALIZING AND FIRMING
ABDOMEN TREATMENT

Focus on the Core - Stomach Streamlining Program

This efficient body treatment helps to decongest the abdomen, to reduce waist circumference and
to streamline the abdominal wall. The goal of this intensive massage is gentle stimulation of the
abdominal cavity to improve tone and streamline contours.

Dauer: 50min. 98,00€

DEEP RELAX STONE MASSAGE

Urige Lebenskraft - Basaltsteinmassage & Tiefenentspannung

Zu Beginn dieser tiefenentspannenden Massage werden die Energiezentren des Kérpers mit
angenehm warmen Basaltsteinen stimuliert. Die nachfolgende sanfte Massage mit wirkintensiven
atherischen Charkrendlen starkt die Lymphaktivitat und die kérpereigene Entgiftung. Genielsen
Sie bei dieser einzigartigen Steinmassage auf3ergewohnliche Tiefenwarme und wohlduftende
Aromaole - berihrende Urkraft fir Ihren Kérper und die Seele.

MASSAGGIO CON PIETRE
BASALTICHE E RILASSAMENTO
PROFONDO

All'inizio di questo massaggio rilassante i centri energetici del corpo vengono stimolati con pietre
basaltiche calde. Il successivo massaggio con oli essenziali sui punti chakra aiuta a rafforzare
I'attivita linfatica e la disintossicazione del corpo. Grazie a questo massaggio unico con pietre
basaltiche si gode dell'eccezionale sensazione di un calore profondo e di tutta la piacevole
fragranza degli oli aromatici: I'energia primordiale vi rilassera corpo e anima.

BASALTIC STONE MASSAGE & DEEP
RELAXATION

At the beginning of this relaxing stone massage, the energy centers of the body are stimulated
with pleasantly warmed basalt stones. The gentle massage that follows, with efficient essential
Chakra oils, stimulates lymph activity and the body's detoxification processes. Enjoy exceptionally
deep heat and fragrant aroma oils in this stone massage - primal power for your body and soul.

Dauer: 50 min - 110,00€

AROMAOLMASSAGE

Sanfte, langsame Massage zur Entspannung flir den ganzen Kdrper. Sie haben die Wah!
zwischen Weintraubenkern- und Rosendl, welches gleichzeitig Ihre Haut pflegt und durch
den Duft auch auf Ihren Geist wirkt.

MASSAGGIO CON OLIO AROMATICO

Massaggio delicato e lento per rilassare tutto il corpo. Ha la scelta tra olio di semi d'uva ed
olio dirosa, che allo stesso tempo prende cura della pelle e la fragranza colpisce la mente.



AROMAOIL MASSAGE

Gentle, slow massage to relax the whole body. You have the choice between grape seed oil
and rose oil, which cares for your skin and the fragrance affects your mind.

50 min. 2500 €

=W LYMPHSTIMULIERENDE MASSAGE

~ Durch sanfte, rhythmische und kreisende Bewegungen wird der Lymphfluss verbessert und
belastende Ablagerung im Gewebe kdnnen leichter ausgeschieden werden. Der Kérper
erfahrt eine ausgepragte Ruhe- und Regenerationsphase, wird gereinigt, und Schwellungen
als auch Gelenkbeschwerden verringern sich. Erleben Sie die positiven Auswirkungen auf
Bindegewebe, Haut, Nervensystem und Gelenke!

MASSAGGIO LINFATICO

Attraverso movimenti delicati, ritmici e circolari il flusso linfatico viene migliorato e la
deposizione onerosa attraverso la pelle puo essere espulsa pit facilmente. Il corpo subisce
una fase diriposo e recupero, viene purificato ed il gonfiore e i problemi alle articolazioni
diminuiscono. Sperimenta gli effetti positivi su tessuto connettivo, pelle, sistema nervoso e
articolazioni!

LYMPH STIMULATION

Through gentle, rhythmic and circular movements the lymphatic flow is improved and
burdensome deposition in the tissue can be excreted more easily. The body undergoes a
pronounced rest and recovery phase, is cleansed, and swelling as well as joint problems
decrease. Experience the positive effects on connective tissue, skin, nervous system and
joints!

50 min. 115,00 €

=W FUBZONENMASSAGE

" Anden FuBen hat der Mensch die meisten Reflexpunkte des Kdrpers. Die wichtigsten
werden bei einer Massage der Fulszonen massiert. Hier kann man den ganzen Kérper erreichen,
alle Organe und Muskeln. So wirkt die Fuszonenmassage nicht nur auf den
Korper, sondern auch auf den Geist und die Seele.

MASSAGGIO STIMOLANTE DIE PIEDI

Aipiedi, 'umano ha i punti piu riflessi del corpo. | pitiimportanti vengono massaggiati durante un
massaggio delle zone del piede. Qui puoi raggiungere tutto il corpo, tutti gli organi ed i muscoli.
Quindi il massaggio ai piedi non colpisce solo il corpo ma anche la mente e I'anima.

STIMULATING FOOT MASSAGE

On the feet, the human has the most reflex points of the body. The most important are massaged
during a massage of the foot zones. Here you can reach the whole body, all organs and
muscles. So the foot massage does not only affect the body but also the mind and the soul.



50 min. 110,00 €

ﬁKﬁRPERPEELINGMASSAGE

Durch das Vitalis Peeling ,Heublumen und Aprikosenkerne” werden abgestorbene
Hautschippchen entfernt, und die Haut besser durchblutet, sodass sie ein frisches und
strahlendes Aussehen erhélt und sich samtweich anfihlt. Abschliel3end wird entsprechend des
Bedarfes Ihrer Haut eine Pflege aufgetragen.

MASSAGGIO PEELING CORPO

[l peeling Vitalis ,fiori di fieno e noccioli d’albicocca“ rimuove le cellule morti e migliora la
circolazione della pelle, donandole un aspetto fresco e radioso ed una sensazione morbida.
Un Peeling e molto efficace soprattutto in combinazione con un massaggio. Alla fine del
trattamento a seguito dei bisogni della Sua pelle viene applicata una crema.

BODY SCRUB MASSAGE

The Vitalis peeling ,hay flowers and apricot” removes dead skin cells and improves the circulation
of the skin giving it a fresh, radiant appearance and a smooth feel. A peeling is very effective
especially in combination with a massage. At the end of the treatment, a cream that fits the
needings of your skin will be applied.

50 min. 105,00 €

=iRUCKEN INTENSIV PROGRAMM

""" Durchverschiedene Techniken, wie die manuelle Massage, die ,heilse Rolle”, sowie durch
den Einsatz der Schropfglaser werden Verspannungen am Ricken gel6st und die Durchblutung
gefordert. Zum Abschluss wird eine Arnikasalbe einmassiert und darf unter Einsatz der
Klangschalen einwirken.

CURA INTENSIVA SCHIENA

Attraverso varie tecniche come il massaggio manuale, il ,rullo caldo® e I'uso di bicchieri a
coppa vengono risolti tensioni sul retro e viene promossa la circolazione sanguigna.
Infine, un unguento all'arnica viene massaggiato e con le campane tibetane si finisce.

HEALTY BACK PROGRAM

Through various techniques such as manual massage, the ,hot roller” as well as through the
use of cupping glasses tensions on the back are released and blood circulation promoted. At
the end, an arnica ointment is massaged and the singing bowls end the treatment.

50 min. 120,00 €

=W BEINE INTENSIV

""" Besonders geeignet ist diese Behandlung nach einer Radtour oder einer Wanderung. Durch eine



Trocken-Peeling-Massage wird zuerst die Zirkulation angeregt, anschlieRend werden Ihre Beine
kraftig massiert

GAMBA SANA

Questo trattamento e particolarmente indicato dopo un giro in bicicletta o un'escursione. Un
massaggio peeling a secco stimola prima la circolazione, poi le gambe vengono massaggiate
vigorosamente

HEALTHY LEGS

This treatment is particularly suitable after a bike ride or a hike. A dry peeling massage first
stimulates circulation, then your legs are given a vigorous massage

50 min. 98,00 €

S KUHLENDE FUSSMASSAGE

" Miteinem kilhlenden-Minz-Gel werden Ihre Fiie massiert. Nach der Kurzbehandlung fiihlen Sie
sich wieder leicht und vital. Geeignet vor oder nach sportlichen Tatigkeiten, aber auch fir Beine,
die sich schwer und heil3 anfuhlen.

MASSAGGIO PIEDI RINFRESCANTE

| tuoi piedi vengono massaggiati con un gel rinfrescante alla menta. Dopo il breve trattamento vi
sentirete di nuovo leggeri e vitali. Adatto prima o dopo I'attivita sportiva, ma anche per gambe
pesanti e calde.

COOLING FOOT MASSAGE

Your feet are massaged with a cooling mint gel. After the short treatment you will feel light and
vital again. Suitable before or after sports activities, but also for legs that feel heavy and hot.

50 min. 95,00 €

=JAKTIVIERENDE GANZKORPERMASSAGE

‘ Bei dieser Massage werden |hre verspannten Muskeln durch Klopfungen, Knetungen
und Streichungen gelockert, die Durchblutung wird angeregt und der Zellstoffwechsel im
Gewebe verbessert.

MASSAGGIO COMPLETO
STIMOLANTE

Questo massaggio scioglie i muscoli tesi attraverso il battito, I'impastamento e I'accarezzamento,
stimolando la circolazione sanguigna e migliorando il metabolismo del tessuto
cutaneo.

STIMULATING FULL BODY MASSAGE

This massage loosens your tense muscles through knocking, kneading and stroking,
stimulating blood circulation and improving tissue metabolism.

50 min. 2500 €



o dalla testa ai piedi. Questo haun
e R istema immunitario

IMPERIAL MASSAGE

With gentle strokes, your body is treated with warm oil from head to toe. This has a beneficial and
cleansing effect, relaxes your body and strengthens the immune system

20 min. 12500€

TIBETANISCHE KLANGSCHALENBEHANDLUNG

7T Erleben Sie eine Behandlung der etwas anderen Art! Durch die Vibrationen der Klangschalen
wird jede Korperzelle erreicht und in Schwingung versetzt. So konnen Verspannungen und
Blockaden gel6st werden. Die Klangschalenmassage ist auch eine hochwirksame
Entspannungsmethode. Innere Ruhe und das seelische Gleichgewicht werden wiederhergestellt,
sowie Stress bewaltigt. Lauschen Sie den beruhigenden Klangen und lassen Sie den Alltag hinter
sich.

TRATTAMENTO CON CAMPANE
TIBETANE

Prova un trattamento di un altro tipo! A causa delle vibrazioni delle campane tibetane, ogni
celluladel corpo viene raggiunta e vibrata. Quindi la tensione e i blocchi possono essere
risolti. Il massaggio con la campana tibetana € anche un metodo di rilassamento molto
efficace. La pace interiore e I'equilibrio mentale vengono ripristinati e lo stress e superato.
Ascoltiisuonirilassanti e lasci alle spalle la routine quotidiana.

SINGING BOWLS TREATMENT

Experience a treatment of a different kind! Due to the vibrations of the singing bowls, every
body cell is reached and vibrated. Tension and blockages can be solved. The singing bow!
massage is also a highly effective method of relaxation. Inner peace and mental balance are
restored and stress will overcome. Listen to the soothing sounds and leave behind the daily
routine.

25min. 62,00 €

50 min. 115,00 €




ITWO IN ONE

Bei dieser kombinierten Reflexzonen- und Rickenmassage regenerieren splrbar Gewebe
und Muskeln

Questo massaggio combinato della zona riflessa e della schiena rigenera notevolmente tessuti e
muscoli

This combined reflex zone and back massage significantly regenerates tissues and muscles

50 min. 110,00 €

JAUSZEIT MASSAGE

Diese Massage ist aus altbewahrten Techniken zusammengesetzt.
Rucken Schultern und Nacken speziell massiert, sowie besondere Entspannungspunkte
am Kopf und Gesicht

MASSAGGIO TIME-OUT

Questo massaggio € composto da tecniche collaudate.
Schiena, spalle e collo appositamente massaggiati, nonché speciali punti di rilassamento
sulla testa e sul viso

TIME-OUT MASSAGE

This massage is composed of tried and tested techniques.
Back, shoulders and neck specially massaged, as well as special relaxation points
onthe head and face

50 min. 98,00 €
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