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Eppaner Héhentour

22,1 km - 2:48 Std. - 1000 Hm
1 - 0 kmx Vom Ausgangspunkt beim Gasthof Steinegger (links vorbei) auf Weg MK 7 Richtung Matschatsch; immer auf
dem Forstweg bleiben bis zur Schranke.

2 - 2,6 km:Beim Parkplatz gegenuber vom Gasthaus Matschatsch die Mendelstrasse 600 m aufwéarts fahren, bis rechts die
Forststrasse Matschatsch abbiegt, welcher wir folgen.

3 - 3,9 km:Bei der Gabelung rechts bleiben, um nach 20 m links dem Eppaner Héhenweg MK 9 zu folgen. Nach 800 m bei
der Kreuzung mit dem Weg MK 540 geradeaus Richtung Buchwald steil aufwarts.

4 - 5,0 km:Den Eppaner Hohenweg links aufwérts verlassen, um auf die obere Forststrasse zu gelangen. Dieser rechts
aufwarts folgen und sich bei der néchsten Gabelung abwarts halten.

5 - 7,3 km:Bei der Kreuzung dem Wegschild Richtung Perdonig/Gantkofel dem Weg MK 9 folgen. Bei km 8,1 dem breiten
Weg mit der MK 9/536 folgen.

6 - 9,7 km:Hier zweigt rechts ein Trialsteig zum Gasthof Pichler ab, welcher nur fir Kénner empfehlenswert ist. Sonst fahrt
man geradeaus weiter; der Weg verengt sich. Diesem folgen wir, bis er nach 300 m wiederum in einen breiten Forstweg
miindet, welchem wir aufwérts folgen.

7 - 10,8 km:Den Forstweg rechts abwarts fahren bis zur Kreuzung, dort links fahren, der MK 10 Richtung Perdonig folgend.

8 - 13,5 km:Bei der Schranke der Teerstrasse geradeaus abwaérts folgen, um nach 800 m diese rechts zu verlassen und den
Waldweg MK 10 Richtung Buchwald einzuschlagen.

9 - 15,7 km:Die Teerstrasse 200 m hinauf fahren und rechts die Forststrasse Aigner bis zum Gasthof Buchwald nehmen.
10 - 20,6 km:Beim Gasthof Buchwald vorbei und nach 50 m links den Wanderweg MK 536 Richtung Pauls abwarts (sehr

steiler Waldweg). Den Weg verlassen wir bei der zweiten Teerstrassenkreuzung, um rechts bei der Forstschranke vom St.
Valentinweg MK 8b Richtung Gasthof Steinegger zu fahren, zuriick zu unserem Ausgangspunkt.
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Grol3e Montiggler-Tou

22,8 km - 2:12 Std - 640 Hm

1 - 0 km: Vom Parkplatz beim alten Bahnhof in Eppan radeln wir in Richtung Kaltern. Nach 300 m tberqueren wir die
Hauptstrasse, um der schmalen Strasse hinter den Leitplanken Richtung Kaltern bis zu einer Kreuzung zu folgen.

2 - 1 km: Bei der Kreuzung biegen wir links ab und folgen der MK 23 Richtung Montiggler Seen.
3 - 2,1 km:Bei der Schranke gerade aus, bis nach 200 m die MK 23a Richtung Montigg! fuhrt.

4 - 3,5 km:Geradeaus dem Forstweg folgen, welcher in den Wanderweg MK 4 miindet und spater den Patersteig MK 3a
kreuzt. Nun folgen wir dem Patersteig MK 3a rechts ab bis zu einem Wildgitter (links), welches wir befahren, um nach
Montiggl Dorf zu gelangen.

5 - 4,9 km:Bei der Kirche fahren wir links Richtung Montiggler See, bis nach 500 m eine Kreuzung mit Wegschildern uns
die Richtung nach Pfatten geradeaus anzeigt. Nun bleiben wir immer auf der Strasse bis zur Forstschranke "Steintal".

6 - 7,1 km:Bei der Schranke dem Forstweg "Steintal" (rechts) entlang bis zu einer scharfen Rechtskurve folgen.

7 - 10,5 km:Bei der Rechtskurve biegen wir links auf einen Steig ab. Diesem geradeaus folgen, bis er in einen gréReren Weg
einmindet, welchen wir abwarts bis zu einer Kreuzung mit einem anderen Forstweg befahren. Bei dieser Kreuzung sich
rechts abwarts halten.

8 - 11,9 km:Hier biegen zwei Wege links ab: der zweite Weg, welcher flacher in Richtung Stiden abzweigt, mindet in einen
schmalen Steig, welcher steil abwérts zur Strasse fuhrt. Er ist schwierig und nur fir Kénner zu empfehlen. Man kann aber
auch den Forstweg 100 m weiterfahren, wo wieder links ein Weg durch junge Tannen kurz aufwérts und dann abwaérts bis zu
einer Schranke fihrt.

9 - 13 km: Rechts der Strasse fur 200 m folgen, bis in einer Linkskurve rechts steil ein Weg aufwarts fuhrt. Diesem folgen,
teilweise schiebend, bis er in einen Forstweg mundet, welchen wir links abwarts einschlagen.

10 - 14,2 km:Dem Forstweg geradeaus bis zur Teerstrasse folgen. Diese fahren wir abwaérts, bis die zweite Forststrasse
"Montigglerebene” rechts abzweigt. Dieser folgen wir bis zu einer Kreuzung.

11 - 17,1 km:Bei der Kreuzung mit dem Mazzonerweg fahren wir noch 50 m rechts und dann steil links dem Forstweg
folgend, bis er in eine Teerstrasse mundet. Diese Teerstrasse rechts aufwérts und nach 150 m links in den Waldweg
einbiegen.

12 - 18,9 km:Der Waldweg miindet nun in den Schaufelewiesweg MK 4. Diesem Weg folgen wir rechts aufwarts, bis nach
100 m ein Wegschild die Richtung GIRLAN anzeigt. Markierung MK 6 folgen. Bei einer Kreuzung fahren wir geradeaus
und bleiben dann auf dem Forstweg, bis er in eine Teerstrasse mindet.

13 - 21,8 km:Bei der Kreuzung mit der Montiggler Strasse fahren wir links den Antoniusweg bis zur Hauptstrasse weiter.
Diese Uberqueren und dann links weiter bis zum Parkplatz.
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Wilder Mann Buhel

1 - 0 km :Vom Parkplatz im Dorfzentrum von Eppan in Richtung St. Pauls/Bozen. Nach 50 m, beim Brunnen auf der
rechten Seite, der Markierung M. R. (Maria Rastweg) bis Girlan folgen.

2 - 1,9 km:Der Dorfstrasse links folgen und dann Richtung Schreckbichl auf Markierung 1 bis Schreckbichl und abwérts bis
zu einer Forstschranke.

3 - 4,3 km:Dem Forstweg Richtung Montigglerseen bis zur Mittelpunktkreuzung folgen. Dort links abbiegen, dem breiten
Weg aufwarts bis zu einer Weggabelung folgend.

4 - 6,4 km: Den Wegschildern "Wilder Mann BUhl" folgen.

5 - 7,3 km:Nicht auf den Forstweg Richtung Wilder Mann Buhl abzweigen, sondern immer dem Forstweg geradeaus leicht
abwarts bis zu einer Weggabelung mit Jagerhochstand folgen.

6 - 8,3 km:Den rechten Weg aufwarts einschlagen und immer Richtung Stiden fahren, nach 500 m zweimal links bleiben bis
wir abwarts auf einen breiten Forstweg gelangen, welchem wir bis zu einer Weggabelung folgen.

7 - 9,7 km: Bei der Weggabelung scharf nach links, Richtung GRUBNEN und dann 2 mal links haltend, dem schmalen Weg
aufwarts folgen, bis er dann nach einer kurzen Abfahrt (100 m) in einen breiteren Forstweg mundet.

8 - 10,6 km:Den Forstweg rechts folgen bis zu einer Kreuzung, dort dem Forstweg abwarts kurz (20 m) folgen und links den
Waldweg einschlagen. Immer geradeaus bis zum Seeufer des kleinen Montiggler Sees.

9 - 11,2 km:Das Seeufer gegen den Uhrzeigersinn befahren (bis zu einer Forstschranke mit Wegweisern). Richtung Girlan
MK 1+ M aufwarts bis zu einem kurzen flachen Stuck fahren, wo sich mehrere Wege kreuzen.

10 - 12,3 km:Hier gleich auf den breiten Waldweg links (180° Kurve) einbiegen und immer dem Hauptweg bis zum
Parkplatz an der Straf3enkreuzung folgen.

11 - 13,9 km:Die Strasse Uberqueren, bis nach 15 m rechts der beschilderte Weg Nr. 4 Richtung Kaltern abzweigt. Diesem
bis zu einer Wegkreuzung folgen und den Patersteig Nr. 3A Richtung St. Michael/Eppan einschlagen.

12 - 17,8 km:Auf der asphaltierten StralRenkreuzung folgen wir dem beschilderten Antoniusweg links, bis wir wiederum zu

einer noch grolReren StralBenkreuzung gelangen. Diese Uberqueren, dann dem rechts abbiegenden Sillweg folgen und
Richtung Ortsmitte bis an den Ausgangspunkt fahren.

Mit freundlicher Unterstiitzung vdr UNBIKE!

Quelle: ©www.eppan.com
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